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Formular 

Patienteninformation Dexamethason-Kurztest (1mg) 
Nummer: FO-23151     Gültig ab: Gültig ab 

 

Sehr geehrte/r Patient/in, 

 

Ihr behandelnder Arzt hat Ihnen einen Dexamethason Kurztest empfohlen 

 

 

Ihr Termin ist am          um       Uhr 

 

 

1 Für die optimale Durchführung des Testes beachten Sie bitte folgendes:  

 Der Test darf nicht kurz vor und während der Sammlung von 24 Stunden Urin auf Cortisol 
durchgeführt werden.  

 Auch dürfen Sie hierbei keine anderen Steroide  bzw. Cortisonpräparate einnehmen. 

1.1 Am Vortag  

 Nehmen Sie um 23.00 Uhr 2 Tabletten (2 x 0,5mg) Dexamethason ein.  

 Diese erhalten Sie bei der Terminvergabe durch die Arzthelferinnen in der Blutentnahme oder  

 wir schicken Ihnen ein Rezept zu. 

 Sie bekommen von uns Dexamethason 0,5 mg, bitte nehmen Sie von den Tabletten nur die 
notwendige Dosierung ein (2 x 0,5mg). Die restlichen Tablette können Sie entsorgen.  

1.2 Am Untersuchungstag 

 Zeitbedarf: Eine kurze Blutentnahme.   

 Kommen Sie bitte nüchtern um 8:00 Uhr in die Praxis und melden Sie sich an der Anmeldung. 

1.3 Nach dem Test 

 Nach dem Test bekommen Sie einen Telefon- oder Sprechstundentermin, um die Testergebnisse mit 
Ihrem Arzt besprechen zu können.  

1.4 Kontakt 

 Für Rückfragen nutzen Sie bitte die unten angegebene Telefonnummer. 

 

Team der Blutentnahme im ENDOKRINOLOGIKUM ULM 

Tel. 0731 93 80 88-0 

 

 

Ort/Datum:________________________________ Unterschrift Patient:_________________________ 
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Unterschriftenblatt

Diese Informationen sind vom Freitag, 12. Mai 2023 09:18 Uhr.

Zeitangabe Name/Funktion
Erstellt 10.08.2021 12:32:08 Hofer, Daniela
Geprüft 10.08.2021 12:43:53 Trummer, Marion
Geprüft 10.08.2021 12:52:23 Berstecher, Cornelia
Geprüft 10.08.2021 16:47:27 Kubiczek, Manuela
Freigegeben 10.08.2021 17:57:06 Zagrean, Petra /QM-Freigeber
Periodisch geprüft 26.09.2022 12:41:58 Trummer, Marion
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Anlagen
keine Dokumente vorhanden
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Audit Trail

Diese Informationen sind vom Freitag, 12. Mai 2023 09:18 Uhr.

Zeitangabe Benutzer Aktion Grund
10.08.2021
12:15:02

Hofer, Daniela Dokument erstellt 050: Hiermit bestätige ich, Hofer, Daniela
(hoferdan) signiert als hoferdan, das Dokument
"Patienteninformation Dexamethason-Kurztest
(1mg) (FO-23151)" erstellt zu haben.

10.08.2021
12:32:08

Hofer, Daniela Lifecycle definiert 060: Hiermit bestätige ich, Hofer, Daniela
(hoferdan) signiert als hoferdan, die Lifecycleroute
für das Dokument "Patienteninformation
Dexamethason-Kurztest (1mg) (FO-23151)"
erstellt zu haben.

10.08.2021
12:32:08

Hofer, Daniela Bearbeitung Hiermit bestätige ich, Hofer, Daniela (hoferdan)
signiert als hoferdan, das Dokument
"Patienteninformation Dexamethason-Kurztest
(1mg) (FO-23151)" fertiggestellt zu haben.

10.08.2021
12:43:53

Trummer, Marion Prüfung 200: Hiermit bestätige ich, Trummer, Marion
(TrummeMa) signiert als TrummeMa, das
Dokument "Patienteninformation Dexamethason-
Kurztest (1mg) (FO-23151)" erfolgreich geprüft zu
haben.

10.08.2021
12:52:23

Berstecher, Cornelia Prüfung 200: Hiermit bestätige ich, Berstecher, Cornelia
(BersteCo) signiert als BersteCo, das Dokument
"Patienteninformation Dexamethason-Kurztest
(1mg) (FO-23151)" erfolgreich geprüft zu haben.

10.08.2021
16:47:27

Kubiczek, Manuela Prüfung 200: Hiermit bestätige ich, Kubiczek, Manuela
(SeibolMa) signiert als SeibolMa, das Dokument
"Patienteninformation Dexamethason-Kurztest
(1mg) (FO-23151)" erfolgreich geprüft zu haben.

10.08.2021
17:57:06

Zagrean, Petra /QM-Freigeber Freigabe 345: Hiermit gebe ich, Zagrean, Petra (Zagrean1)
signiert als QM-Freigeber, das Dokument
"Patienteninformation Dexamethason-Kurztest
(1mg) (FO-23151)" frei.

17.08.2021
00:31:57

d.3 life science system user /QM-
Freigeber

Inkraftsetzung 351: Hiermit setze ich, d.3 life science system user
(ls_system) signiert als QM-Freigeber, das
Dokument "Patienteninformation Dexamethason-
Kurztest (1mg) (FO-23151)" in Kraft.

23.08.2022
15:24:13

Hofer, Daniela Periodische Prüfung umverteilt Hiermit bestätige ich, Hofer, Daniela (hoferdan)
signiert als hoferdan, die periodische Prüfung des
Dokumentes "Patienteninformation
Dexamethason-Kurztest (1mg) (FO-23151)"
umverteilt zu haben.

26.09.2022
12:41:58

Trummer, Marion Periodische Prüfung 295: Hiermit bestätige ich, Trummer, Marion
(TrummeMa) signiert als TrummeMa, das
Dokument "Patienteninformation Dexamethason-
Kurztest (1mg) (FO-23151)" inhaltlich geprüft zu
haben und bestätige hiermit die periodische
Prüfung.

26.09.2022
20:08:33

Zagrean, Petra /QM-Freigeber Freigabe verlängert 296: Hiermit bestätige ich, Zagrean, Petra
(Zagrean1) signiert als QM-Freigeber, die
verlängerte Freigabe des Dokumentes
"Patienteninformation Dexamethason-Kurztest
(1mg) (FO-23151)".
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