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Kurzinfo / Fachinfo

Patienteninformation 24-h-Urin Sammelanleitung

Nummer: KI-06810 Giiltig ab: Giiltig ab

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

der Arzt mochte eine Untersuchung lhres Sammelurins durchfihren lassen. Dies ist
notwendig um die Nierenfunktion zu Uberprifen bzw. die Tagesausscheidung bestimmter
Hormone und/oder Blutsalze zu messen. Sie gehen dabei bitte wie folgt vor:

e Der erste Morgenurin nach dem Aufstehen, in der Toilette entleeren.

e Danach sammeln Sie bitte jeden Urin des Tages und der folgenden Nacht in die grof3en
Sammelgefalle.

e SALZSAURE (nur bei manchen Untersuchungen): komplettes Flaschchen mit Hilfe des
Bechers auf den ersten Urin schiitten und schwenken.

e Der erste Morgenurin des nachsten Tages gehdrt jetzt noch in das Sammelgefafl3. Die
Sammlung ist dann abgeschlossen.

e Bitte lesen Sie die Urinmenge in ,,ml*“ am Sammelgefal ab und notieren Sie diesen Wert
auf dem beigeflgten Etikett, anschlieRend kleben Sie dieses Etikett auf das braune
Versandrdhrchen.

e Durch mehrmaliges Schwenken des geschlossenen Behélters muss der Sammelurin gut
gemischt werden.

e Dann befillen Sie bitte die mitgegebenen Urinréhrchen (gelbes Réhrchen).

Gebrauchsanweisung fiir die gelbe Monovette:

Sie ziehen den kleinen, gelben Deckel ab, setzen das gelbe kleine Aufziehréhrchen vorne auf die
Monovette und halten diese in den gemischten Urin. Dann ziehen Sie den Urin auf, bis das
Rohrchen vollstandig geflllt ist. Ist der Kolben vollstdndig herausgezogen, nehmen das
Aufziehréhrchen von der Monovette ab, verschliel3en sie das Réhrchen mit dem kleinen, gelben
Deckel und brechen den Kolben ab

Stecken Sie die mit Urin gefillte gelbe Monovette in das vorher von Ihnen beschriftete braune
Versandrohrchen und verschlie3en den Deckel.

e Das Sammelgefal3 mit dem Urin kdnnen Sie jetzt entsorgen.

e Wenn Sie die Urinprobe nicht gleich in der Praxis abgeben kdnnen, lagern Sie diese bitte
kahl.

Bei Rickfragen erreichen Sie uns wahrend der Praxisoffnungszeiten unter der
Telefonnummer 0731 — 93 80 88-0

Vielen Dank!
Ihr Praxisteam des Endokrinologikum Ulm
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Audit Tral

Zeitangabe |Benutzer Aktion Grund

03.08.2021 Hofer, Daniela Dokument erstellt 050: Hiermit bestétige ich, Hofer, Daniela

14:32:21 (hoferdan) signiert als hoferdan, das Dokument
"Patienteninformation 24-h-Urin Sammelanleitung
(KI-06810)" erstellt zu haben.

05.08.2021 Hofer, Daniela Lifecycle definiert 060: Hiermit bestétige ich, Hofer, Daniela

13:28:58 (hoferdan) signiert als hoferdan, die Lifecycleroute
fur das Dokument "Patienteninformation 24-h-Urin
Sammelanleitung (KI-06810)" erstellt zu haben.

05.08.2021 Hofer, Daniela Bearbeitung Hiermit bestétige ich, Hofer, Daniela (hoferdan)

13:28:58 signiert als hoferdan, das Dokument
"Patienteninformation 24-h-Urin Sammelanleitung
(KI-06810)" fertiggestellt zu haben.

05.08.2021 Berstecher, Cornelia Prifung 200: Hiermit bestatige ich, Berstecher, Cornelia

13:42:32 (BersteCo) signiert als BersteCo, das Dokument
"Patienteninformation 24-h-Urin Sammelanleitung
(KI-06810)" erfolgreich gepruft zu haben.

10.08.2021 Trummer, Marion Prifung 200: Hiermit bestatige ich, Trummer, Marion

14:05:44 (TrummeMa) signiert als TrummeMa, das
Dokument "Patienteninformation 24-h-Urin
Sammelanleitung (KI-06810)" erfolgreich gepruft
zu haben.

10.08.2021 Zagrean, Petra /QM-Freigeber Freigabe 345: Hiermit gebe ich, Zagrean, Petra (Zagreanl)

18:01:15 signiert als QM-Freigeber, das Dokument
"Patienteninformation 24-h-Urin Sammelanleitung
(KI-06810)" frei.

17.08.2021 d.3 life science system user /QM- | Inkraftsetzung 351: Hiermit setze ich, d.3 life science system user

00:31:54 Freigeber (Is_system) signiert als QM-Freigeber, das
Dokument "Patienteninformation 24-h-Urin
Sammelanleitung (KI-06810)" in Kraft.

23.08.2022 Hofer, Daniela Periodische Priifung umverteilt Hiermit bestétige ich, Hofer, Daniela (hoferdan)

15:24:42 signiert als hoferdan, die periodische Priifung des
Dokumentes "Patienteninformation 24-h-Urin
Sammelanleitung (KI-06810)" umverteilt zu haben.

26.09.2022 Trummer, Marion Periodische Prifung 295: Hiermit bestéatige ich, Trummer, Marion

12:42:38 (TrummeMa) signiert als TrummeMa, das
Dokument "Patienteninformation 24-h-Urin
Sammelanleitung (KI-06810)" inhaltlich gepruft zu
haben und bestatige hiermit die periodische
Prifung.

26.09.2022 Zagrean, Petra /QM-Freigeber Freigabe verléangert 296: Hiermit bestétige ich, Zagrean, Petra

20:07:53 (Zagreanl) signiert als QM-Freigeber, die
verlangerte Freigabe des Dokumentes
"Patienteninformation 24-h-Urin Sammelanleitung
(KI-06810)".

Diese Informationen sind vom Freitag, 12. Mai 2023 09:16 Uhr.
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