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Kurzinfo / Fachinfo 

Patienten Information Speichelprofil Cortisol 
Nummer: KI-14303      

 

Sehr geehrte Patientin, Sehr geehrter Patient, 

 

Ihr behandelnder Arzt hat Ihnen einen Speichelproben-Test um 22:00 Uhr empfohlen. 

 

Ablauf 

 Spülen Sie den Mund vor Testbeginn mit klarem Wasser aus. 
 Das Speichelröhrchen enthält eine Tamponade, das aus dem Röhrchen entnommen wird.  
 Die Tamponade wird in den Mund gesteckt (nicht darauf beißen) und im Mund hin und her bewegt, bis 

sich die Tamponade mit Speichel vollgesogen hat. 
 Anschließend wird die mit Speichel vollgesogene Tamponade in das Röhrchen zurückgepackt und bis zur 

Weiterleitung ins Labor im Kühlschrank gelagert. 

 

Nach dem Test 

 Das Speichelröhrchen wird am nächsten Tag ins Endokrinologikum gebracht oder geschickt. 
 Dort wird aus dem Röhrchen das Cortisol bestimmt. 
 Aus dieser Messung lässt sich das Cortisol und dessen Konzentrationen besser bestimmen, als aus einem 

einzelnen Blutwert. 
 Bei Abgabe des Röhrchens vereinbaren Sie bitte einen Telefon- oder Sprechstundentermin, um die 

Testergebnisse mit Ihrem Arzt besprechen zu können. 

 

Kontakt 

 Für Rückfragen nutzen Sie bitte die unten angegebene Telefonnummer. 

 

MVZ Endokrinologikum Ulm 
Keltergasse 1 
89073 Ulm 
Telefon: 0731 – 93 80 88-0 
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Unterschriftenblatt

Diese Informationen sind vom Freitag, 12. Mai 2023 09:17 Uhr.

Zeitangabe Name/Funktion
Erstellt 06.03.2023 08:14:12 Hofer, Daniela
Geprüft 06.03.2023 08:24:37 Baur, Dorothee
Geprüft 28.03.2023 16:46:56 Trummer, Marion
Freigegeben 28.03.2023 18:04:28 Zagrean, Petra /QM-Freigeber
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Audit Trail

Diese Informationen sind vom Freitag, 12. Mai 2023 09:17 Uhr.

Zeitangabe Benutzer Aktion Grund
03.03.2023
12:51:38

Hofer, Daniela Dokument erstellt 050: Hiermit bestätige ich, Hofer, Daniela
(hoferdan) signiert als hoferdan, das Dokument
"Patienten Information Speichelprofil Cortisol (KI-
14303)" erstellt zu haben.

06.03.2023
08:14:12

Hofer, Daniela Lifecycle definiert 060: Hiermit bestätige ich, Hofer, Daniela
(hoferdan) signiert als hoferdan, die Lifecycleroute
für das Dokument "Patienten Information
Speichelprofil Cortisol (KI-14303)" erstellt zu
haben.

06.03.2023
08:14:12

Hofer, Daniela Bearbeitung Hiermit bestätige ich, Hofer, Daniela (hoferdan)
signiert als hoferdan, das Dokument "Patienten
Information Speichelprofil Cortisol (KI-14303)"
fertiggestellt zu haben.

06.03.2023
08:24:37

Baur, Dorothee Prüfung 200: Hiermit bestätige ich, Baur, Dorothee
(BaurDoro) signiert als BaurDoro, das Dokument
"Patienten Information Speichelprofil Cortisol (KI-
14303)" erfolgreich geprüft zu haben.

28.03.2023
16:46:56

Trummer, Marion Prüfung 200: Hiermit bestätige ich, Trummer, Marion
(TrummeMa) signiert als TrummeMa, das
Dokument "Patienten Information Speichelprofil
Cortisol (KI-14303)" erfolgreich geprüft zu haben.

28.03.2023
18:04:28

Zagrean, Petra /QM-Freigeber Freigabe 345: Hiermit gebe ich, Zagrean, Petra (Zagrean1)
signiert als QM-Freigeber, das Dokument
"Patienten Information Speichelprofil Cortisol (KI-
14303)" frei.

04.04.2023
00:21:22

d.3 life science system user /QM-
Freigeber

Inkraftsetzung 351: Hiermit setze ich, d.3 life science system user
(ls_system) signiert als QM-Freigeber, das
Dokument "Patienten Information Speichelprofil
Cortisol (KI-14303)" in Kraft.

350 E
ffective (g

elten
d

) / R
eview

 am
: 03.04.2024 - S

tieg
lS

a / 12.05.2023 09:17:09

DMS Signature Authentication Code: e94ae2d8-e43f-4012-8344-d9612ccc7057 / DMS Document Id: [P010580310] / Version 2.0 / Page 5 of 5

Dokumenten Nummer: KI-14303 | Version: 2.0 | Gültig ab: 04.04.2023


