Nummer:

Name des Patienten:

Geburtsdatum:

Liebe Elternt

Bei ihrem Kind werden wir einen Wachstumsstimulationstest durchfiihren.

Fur diese Untersuchung brauchen wir einen vendsen Zugang, iiber den Substanzen gespritzt werden, die die
Hirnanhangdriise (Hypophyse) stimulieren, dadurch wird Wachstumshormon ausgeschiittet. Des Weiteren
nutzen wir den Zugang, um wiederholt Blut abzunehmen, um darin die Konzentration der Wachstumshormone
Zu messen,

Bitte bringen Sie zum Test die Aufkldrung unterschrieben mit.

Mégliche Nebenwirkungen:
® Kurzer Schmerz beim Einstich zum Legen des vendsen Zugangs
¢ Kleiner Bluterguss an der Einstichstelle

Flr den Arginin-Test (Arginin- Infusion)
* Hypoglykdmie (Unterzuckerung), was erwiinscht ist, da das ein starker Reiz fiir die
Produktion vom Wachstumshormon ist.
®*  Trockener Mund
»  Ubelkeit und Erbrechen (sehr selten)

Fur den Clonidin-Test (orale Gabe von Catapresan)
* Hypoglykdmie (Unterzuckerung), was erwiinscht ist, da das ein starker Reiz fiir die

Produktion vom Wachstumshormon ist.
= Mdidigkeit
=  Somnolenz
= Blutdruckabfall
®  Kopfschmerzen
= Schwindel

Daher ist immer eine medizinische Assistentin anwesend, die regelmagig den Blutzucker misst und ein Arzt ist
jederzeit sofort verfigbar, der rechtzeitig eine Glucoseldsung spritzt, damit die verstirkten Nebenwirkungen
sofort beseitigt werden.
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e Testvorbereitung

® Nichtern bis Testende (letzte Mahlzeit am Abend zuvor bis max. 22.00 Uhr)

e Wasser darf getrunken werden,
Auf Wunsch kdnnen wir ihrem Kind mindestens 30 Minuten vor Legen des vendsen Zugangs ein
Schmerzpflaster auftragen, dass den Schmerz des Einstiches mindert.

e Ein Elternteil darf wahrend des Testes die Praxis nicht verlassen und muss beim Kind bleiben.

* FUr Madchen 3lter als 8 Jahre ohne/ mit wenig Pubertitszeichen
An alle drei Tagen vor dem Test 1 mg Ostradiolvalerat p.o.

e Fir Jungen &lter als 10 Jahre ohne/ mit wenig Pubertitszeichen

Exakt 7 Tage vor dem Test 50 mg Testosteron-Enantat i.m. {wird hier in der Praxis oder beim
Hausarzt/Kinderarzt verabreicht).

e Bei auffalligem Arginin Test wird die Diagnostik mit der Durchfiihrung eines zweiten Tests
(Clonidin-Test) ergénzt.

e Herzrhythmusstorungen und Krampfanfall-Ereignisse ist/sind weder bei meinem Kind noch in der Familie
bekannt.

Datum, Unterschrift des Patienten /Erziehungsberechtigter

Datum, Unterschrift des aufkldrenden Arztes

Dr. Univ. Guay Patricia Cardenas de B3uerle
Fachdrztin fiir Kinder- und Jugendmedizin
Kinder-Endokrinologie und -Diabetologie

Kirsten Salzgeber
Fachdrztin fur Kinder — und Jugendmedizin,
Pddiatrische Endokrinologie und Diabetologie,

Prof. Dr. med. Reinhard Holl

Facharzt fiir Kinder — und Jugendmedizin,
Pddiatrische Endokrinologie und Diabetologie

Endokrinologikum Ulm
Keltergasse 1

89073 Ulm

Telefonnummer: 0731-938088-0
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